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3k MUSCLER LE HAUT DU CORPS i 2305 -

+ e TONIFIER LE DOS, LES PECTORAUX, LES EPAULES
1 % RELACHER ET DESTRESSER LE CORPS

\ 1 L]
l SSSEOIR SUR LA CHAISE ET ATTRAPER LES POIGNEES. POUSSER OU TIRER LES POIGNEES SELON LE ¢
(01[ EXPIRER TOUT AU LONG DU MOUVEMENT. REVENIR EN POSITION DE DEPART LENTEMENT TOUT %
! EN INSPIRANT. ASTUCES: CHANGER LES PRSES DE MAIN ENTRE LES SERIS POUR TRAVAILLER DES MUSCLES DIFERENTS :
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Appareil certifié
conforme aux normes
Francaise et Européenne.

Scellement en mm
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, Lo Push Pull en détail

Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.

Chaéissis double potence standard
oermettant de faire évoluer apparell
dans le futur avec le remplacement des
agres par d'autres sur le meme chdssis.
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Plan d'entrainement en inox, rivete
sur la potence et traduit en 4 langues
oour 4 profils sportifs.
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Poignées multiprises pour un travail
musculaire varié et pour un usage
optimal selon les différentes
morphologies des utilisateurs.
Poignees antfidérapantes collées.
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X Accessibilite PMR gréce o laccoudoir.
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Butée interne, coincement de doigt
impossible | Roulements & billes inox,
¢tanches et graissés a vie.
Renfort latéral antivandalisme.

Plus d'informations sur wwuw.slg-signalisation.be



