
Le Duo Adducteur

Scellement en mm

Réf. DA

Zone d’impact en mm

Duo adducteurs

you exercise:

spread your legs sideways and 
bring them back together.

4 hrs a week of more: 
from 2 to 4hrs a week : 
less than 2hrs a week:

no sport:

8 min + 3 min fast
5 min + 3 min fast
3 min + 2 min fast
3 min + 1 min fast

Open de benen naar de zijkant, 
daarna sluiten

4 uur een week of meer:
van 2 tot 4 uur een  week:

geen sport:

 8 min + 3 min snel
5 min + 3 min snel
 3 min + 2 min snelMinder 4 tot uur een  week:
3 min + 1 min snel

u sport:

Spreizen Sie die Beine seitwärts 
und führen 

Sie sie in die Ausgangsposition zurück

Ecarter les pieds puis les ramener.
Travailler lentement sans aller jusqu'à 

la butée en ramenant les pieds.

8 min + 3 min rapides
Vous êtes sportif: série:

5 min + 3 min rapides
3 min + 2 min rapides
3 min + 1 min rapide

Travailler l’endurance
Tonifier les membres inférieurs 

Freetness Energy

Niveau de difficulté

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.



Le Duo Adducteur 
en détail

Articulations avec axe de 3,5 cm de 
diamètre testées à plus de 100000 
cycles avec succès. Butée interne 

inaccessible, aucun risque de pincement 
de doigt.

Roulements à billes inox, étanches et 
graissés à vie.

Plan d’entraînement en inox, riveté sur la 
potence de 140mm de diamètre 
et traduit en 4 langues pour 4 

profils sportifs.

Cales-pieds en silicone industriel avec 
picots antidérapants et évacuation des 
eaux de pluie. Permet un meilleur confort 

de pratique et un amorti en cas de 
choc.

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


