
Machine à triceps

muscler le haut du corps
Tonifier les pectoraux, les épaules et les bras
Tonifier les abdominaux pour le relevÉ de jambes

Deux exercices possibles: - en appui sur les poignées, pieds dans le vide, 
descendre en inspirant et remonter en soufflant

 - Le dos plaqué au dossier, remonter les genoux pour travailler les 
abdos (jambes fléchies ou tendues selon votre niveau !)

But de l ‘exercice: Niveau de dificultÉ

Mouvement:

Vous pratiquez 
une activité sportive Série:

3 séries de 8

Machine à triceps

Scellement en mm

Réf. STMT

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

Zone d’impact en mm



La Machine à triceps
en détail

Châssis double potence standard 
permettant de faire évoluer l’appareil 

dans le futur avec le remplacement des 
agrès par d’autres sur le même châssis.

Plan d’entraînement en acier, riveté sur 
la potence et traduit en 4 langues pour 

4 profils sportifs.

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


