Y lechnique

a’%"f“‘ S <Réf.sTMT

Freetness Energy

2007

L. 238 -—
- T ':1 IA_ I
| B
Py = "
i P i =
H DEUX EXERCICES POSSIBLES: — EN APPUI SUR LES POIGNEES, PIEDS DANS LE VIDE. I
DESCENDRE EN INSPIRANT ET REMONTER EN SOUFFLANT — = . l\l_
— LE DOS PLAQUE AU DOSSIER. REMONTER LES GENOUX POUR TRAVAILLER LES I 1
ABDOS (JAMBES FLECHIES OU TENDUES SELON VOTRE NIVEAU 1)
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/one dimpact en mm

Appareil certifié ( 4,
conforme aux normes o =k I J\j
Frangaise et Européenne. 3 \jf"'

Scellement en mm
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Free’rness Energy

Chassis double potence standard
=  permettant de faire ¢voluer 'apparell
dans le futur avec le remplacement des
agres par d'autres sur le meme chdssis.

2 A ddad I3 A2 Add A d I 22 Add A dd 3 B 4

Plan d'entrainement en acier, rivete sur
| 7 lapotence et traduit en 4 langues pour
- 4 orofils sporfifs.
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Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.
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Plus d'informations sur wwuw.slg-signalisation.be



