
Abdos 

Scellement en mm

Zone d’impact en mm

Réf. AS

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

Allongé sur la machine, pieds calés, mains derrière 
la tête. Remonter lentement le buste vers les pieds 
tout en expirant profondément.

3 séries de 15
Vous êtes sportif:

3 série de 12
3 série de 8
2 série de 3

renforcer les abdominaux

Freetness Energy

Abdos
Niveau de difficulté

15
00

15
00

1500 1500

R1
50
0

34
30

4268



L ‘Abdos en détail Appareil composé uniquement en acier 
galvanisé ou zingué puis thermolaqué. 

Partie banc légèrement incurvée et 
pleine (pas de barreaux) pour un 

meilleur confort dorsal. Evacuation des 
eaux de pluie grâce à la présence 

de trous d’évacuation.

Plan d’entraînement en inox, riveté,
et traduit en 4 langues pour 

4 profils sportifs.

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


