
Patineur Réf. PS

Scellement en mm

Zone d’impact

Patineur

you exercise:

Work on Cardio, Tone all the body
Standing on the machine Hold on the handles tightly

Slide your legs alternately backward and forward
Use handles and arms muscles 

Breathe according to your movements, mouth open

4 hrs a week of more: 
from 2 to 4hrs a week : 

less than 2hrs a week:
no sport:

8 min + 3 min fast
5 min + 3 min fast
3 min + 2 min fast
3 min + 1 min fast

Cardiotraining en Balans, Toning van de benen.
Sta op de machine,  Hou de handgrepen stevig vast

Schuif je benen afwisselend voorwaarts en achterwaarts
Gebruik handgrepen en armspieren

Adem op basis van je bewegingen, met de mond open

4 uur een week of meer:
van 2 tot 4 uur een  week:

geen sport:

 8 min + 3 min snel
 5 min + 3 min snel
 3 min + 2 min snelMinder 4 tot uur een  week:
3 min + 1 min snel

u sport:

IHR training:

Trainieren Sie Ausdauer und Balance

Staande op de machine wacht op de handvaten goed je benen 
Schuif afwisselend achteruit en vooruit handgrepen en armen 

spieren Gebruik Breathe op basis van uw bewegingen, mond open 
5 min.

4 Std. pro Woche oder meh:

Debout sur la machine, attraper les poignées 
Glisser les jambes d’avant en arrière alternativement

Utiliser les poignées et la force des bras 
pour rythmer la glisse Respirez en rythme, bouche ouverte

8 min + 3 min rapides
Vous êtes sportif: série:

5 min + 3 min rapides
3 min + 2 min rapides
3 min + 1 min rapide

Travailler l’endurance
Tonifier l’ensemble du corps 
Travailler la coordination

Freetness Energy

Niveau de difficulté

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.



Le Patineur en détail

Roulements à billes inox, étanches et 
graissés à vie.

Cales-pieds en silicone industriel avec
picots antidérapants et évacuation des 
eaux de pluie. Permet un meilleur confort 

de pratique et amorti en cas 
de choc.

Articulations testée à plus de 100000 
cycles avec succès. Butée interne 
inaccessible, coincement de doigt 

impossible.

Plan d’entraînement en inox, riveté sur la 
potence et traduit en 4 langues pour 4 

profils sportifs.

Fixation sur platine standard. Cache 
scellement en acier.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be

Poignées ergonomiques collées 
et antidérapantes.


