
Cavalcade
Freetness Energy

muscler l’ensemble du corps
Tonifier le dos, les bras et les jambes

you exercise:

Work your cardio and tone your muscles.

4 hrs a week of more: 
from 2 to 4hrs a week : 
less than 2hrs a week:

no sport:

Cardiotraining en toning van je spieren

4 uur een week of meer:
van 2 tot 4 uur een  week:

geen sport:
Minder 4 tot uur een  week:

u sport:

IHR training:

Trainieren Sie Ihre Ausdauer und bringen 
Sie ihre Muskeln in Form 

4 Std. pro Woche oder meh:

Assis sur la machine, pousser avec les pieds tout en ramenant 
les mains vers le bassin. Expirer durant tout le mouvement. 
Le siège se soulève durant l’exercice. Revenir en position assise 
lentement tout en inspirant. Gardez le dos bien droit 
et le regard au loin tout au long du mouvement.

3 séries de 20
Vous êtes sportif: série:

3 série de 15
3 série de 10
2 série de 10

3 sets of 20
3 sets of 15
3 sets of 10
2 sets of 10

3 sets van 15 herhalingen
3 sets van 12 herhalingen
3 sets van 8 herhalingen
2 sets van 3 herhalingen

3 Sätze à 15 Wiederholungen

Niveau de difficulté

Cavalcade

Scellement en mm

Zone d’impact

Réf. CS

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.



La Cavalcade en détail Poignées ergonomiques collées 
et antidérapantes.

Roulements à billes en inox, étanches 
et graissés à vie.

Siège en Acier galvanisé
thermolaqué.

Articulations testée à plus 
de100000 cycles avec succès.

Butée interne inaccessible, 
coincement de doigt impossible.

Plan d’entraînement en inox, riveté sur 
la potence et traduit en 4 langues 

pour 4 profils sportifs.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.


