
Marcheur Double Réf. MD

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne. Zone d’impact en mm
Couler une dalle de 2m20 
par 1m20 par 10cm de

profondeur

Marcheur double

Debout sur la machine se tenir fermement aux poignées 
Imiter le mouvement de marche en basculant les jambes 
tendues d’avant en arrière alternativement Garder le dos 
droit durant l’exercice. 
Travailler en amplitude à vitesse moyenne

Travailler l’endurance et l’équilibre
Tonifier les membres inférieurs 
Relâcher et déstresser le corps

Freetness Energy

Niveau de difficulté



Le Marcheur double
en détail

Renforts de barre de maintien.

Axe en acier zingué de diametre extra
large (3,5cm) pour une résistance

maximale quelle que soit la charge.
Roulements à billes inox, étanches et 

graissés à vie. Butée interne inaccessible, 
pincement de doigt impossible.

Cales-pieds en silicone industriel avec
picots antidérapants et évacuation des 
eaux de pluie. Permet un meilleur confort 

de pratique et amorti en cas 
de choc dù au mouvement pendulaire 

des jambes.

Plan d’entraînement en inox, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues

pour 4 profils sportifs.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


