
Rameur

assis sur la machine le dos droit, tirer sur les bras 
et pousser sur les jambes en expirant.

8 min + 3 min rapides
Vous êtes sportif: série:

5 min + 3 min rapides
3 min + 2 min rapides
3 min + 1 min rapide

Travailler l’endurance
Tonifier l’ensemble du corps 

Freetness Energy

Niveau de difficulté

Rameur Réf. STRM

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

Zone d’impact en mm
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Le Rameur en détail
Dossier pour aider la poussée 

des jambes.

Siège en acier zingué thermolaqué 
pour limiter le vandalisme lié aux 

assises plastiques ou bétons.

Butée interne, aucun risque de 
coincement de doigt 
comme sur ce type 
de modèle:

Plan d’entraînement en inox, riveté sur 
la potence et traduit en 4 langues pour 

4 profils sportifs.

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.

Cales-pieds en silicone industriel. 
Design unique permettant une poussée des 

jambes (les autres rameurs de fitness extérieur 
ne sollicitent pas les jambes !).

Roulements billes en inox, étanches et  
graissés à vie. Zone de liaison pivot 
conforme aux exigences de la Norme 
pour éviter les coincements de doigts.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


