
Cavalcade double

Scellement en mm

Réf. STCM

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

Zone d’impact en mm

Cavalcade double

muscler l’ensemble du corps
Tonifier le dos, les bras et les jambes

Assis sur la machine, pousser avec les pieds tout en ramenant les mains 
vers le bassin. Expirer durant tout le mouvement. Le siège se soulève 

durant l’exercice. Revenir en position assise lentement tout en inspirant.
Gardez le dos bien droit et le regard au loin tout au long du mouvement.

But de l ‘exercice: Niveau de dificultÉ

Mouvement:



La Cavalcade double
en détail

Châssis double potence standard
permettant de faire évoluer l’appareil

dans le futur avec le remplacement des
agrès par d’autres sur le même châssis.

Poignées collées antidérapantes.

Siège en acier zingué thermolaqué
pour limiter le vandalisme lié aux

assises plastiques ou béton.

Butée interne, coincement de doigt
impossible ! Roulements à billes inox, 

étanches et graissés à vie. 
Renfort latéral antivandalisme.

Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.

Plan d’entraînement en acier, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues

pour 4 profils sportifs.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


