
Marcheur Simple Réf. MS

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

Scellement en mm

Zone d’impact en mm

Marcheur simple

you exercise:

Work on Cardio and Balance, Tone the legs, Relax your body 
Standing on the machine, hold the handles tightly. 

Imitate the walking motion by swinging your straight legs 
back and forth. Keep your back straight while exercising.

Work in amplitude at medium speeD.

4 hrs a week of more: 
from 2 to 4hrs a week : 

less than 2hrs a week:
no sport:

3 sets of 2 min
3 sets of 1,30 min
2 sets of 1,30 min
2 sets of 1 min

Cardiotraining en Balans, Toning van de benen. Ontspan je lichaam

Sta op de machine, houd de handgrepen stevig vast.
Imiteer de loopbeweging door je rechte benen heen en weer 

te zwaaien. Houd je rug recht tijdens het sporten.
Zorg voor amplitude bij een gemiddelde snelheid.

4 uur een week of meer:
van 2 tot 4 uur een  week:

geen sport:

3 sets van 2 minuten
3 sets van 1,30 minuten
2 sets van 1,30 minutenMinder 4 tot uur een  week:
2 sets van 1 minuten

u sport:

Trainieren Sie Ausdauer und Balance, Entspannen Sie Ihren Körper  
Stellen Sie sich auf das Gerät, halten Sie sich an den 

Handgriffen fest. Ahmen Sie die Laufbewegung nach, indem Sie die 
ausgestreckten Beine nach vorne und hinten schwingen. Halten 
Sie Ihren Rücken währen der Übung gerade. Arbeiten Sie an der 

Weite der Ausführung bei mittlerer Geschwindigkeit. 

Debout sur la machine se tenir fermement aux poignées
Imiter le mouvement de marche en basculant les jambes tendues 

d’avant en arrière alternativement
Garder le dos droit durant l’exercice. 

Travailler en amplitude à vitesse moyenne

3 séries de 2 min
Vous êtes sportif: série:

3 séries de 1.30 min
2 séries de 1.30 min
2 séries de 1 min

Travailler l’endurance et l’équilibre
Tonifier les membres inférieurs 
Relâcher et déstresser le corps
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Le Marcheur simple
en détail

Renforts de barre de maintien.

Axe en acier zingué de diamètre extra
large (3,5cm) pour une résistance

maximale quelle que soit la charge.
Roulements à billes en inox, étanches et
graissés à vie. Butée interne inaccessible, 

pincement de doigt impossible.

Cales-pieds en silicone industriel avec
picots antidérapants et évacuation des 
eaux de pluie. Permet un meilleur confort 
de pratique et amorti en cas de choc 

dù au mouvement pendulaire des jambes.

Plan d’entraînement en inox, riveté
sur la potence et traduit en 4 langues

pour 4 profils sportifs.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be

Hauteur de poignée standardisée 
et adaptée à l’usage pour une personne 

de taille moyenne (1.68m).


