
Le Duo P.M.R

côté traction: soulever son corps à l'aide de ses bras.
côté vélo à bras: pédaler à l'aide des bras pour améliorer 
son endurance

3 séries de 2 min
Vous êtes sportif: Vélo à bras tractions

3 séries de 1.30 min
2 séries de 1.30 min
2 séries de 1 min

3 séries de 8 
3 séries de 5
3 séries de 2 
3 séries de 1 

Développer et entretenir les 
muscles des membres supérieurs

Freetness Energy

Niveau de difficulté

Le Duo PMR

Scellement en mm

Réf. MPMR

Accès PMR

Zone d’impact en mm

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.



Le Duo PMR en détail
 Poignées ergonomiques collées et 

antidérapantes.

Roulements billes inox, étanches et 
graissés à vie.

Plan d’entraînement en inox, riveté sur la 
potence de 140mm de diamètre 
et traduit en 4 langues pour 4 

profils sportifs.

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


