
Triple twister

Debout sur la machine, attraper les poignées et faire 
pivoter son bassin de droite à gauche. Maintenir le buste 
et les épaules droits pendant les rotations. Ne pas aller 

trop vite. Déclencher les mouvements en utilisant 
la force  du bassin et non pas les bras

3 series de 25
Vous êtes sportif: série:

Tonifier les muscles du bassin
Etirer le dos et l’abdomen

Freetness Energy

Niveau de difficulté

Triple Twister

Scellement en mm

Zone d’impact en mm

Réf. ST3T

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

 
1850mm 



Le Triple Twister
en détail 3 hauteurs de poignées différentes. 

Design du support pour les mains 
évitant l’utilisation détournée en Dips 

(mouvement de triceps).

Potence centrale diamêtre 
114mm, épaisseur 3mm.

Plan d’entraînement en inox, riveté sur 
la potence et traduit en 4 langues pour 

4 profils sportifs.

Fixation sur platine standard. 
Cache scellement en acier.

Plateaux giratoires équipés de butées 
amortissantes en respect de 

la NORME EN16630. 
Position des pieds définies par les 
cales-pieds en silicone industriel.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


