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S TRAVAILLER LES MEMBRES INFERIEURS A
S TRAVAILLER L'ENDURANCE =
S TRAVAILLER LA COORDINATION

DEBOUT DU COTE STEPPER. FAIRE DU MONTE DE MARCHES EN
GARDANT UN' RYTHME REGULIER. DU COTE TWISTER, ATTRAEEH
LES POIGNEES ET FAIRE PIVOTER SON BASSIN DE DROITE A GAUCHE
MAINTENIR LE BUSTE ET LES EPAULES DROITS PENDANT LES

ROTATIONS. NE PAS ALLER TROP VITE DECLENCHER LES MOUVEMENTS
EN UTILISANT LA FORCE DU BASSIN ET NON PAS LES BRAS

VOUS ETES SPORTIF:
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Appareil certifié
conforme aux normes
Francaise et Européenne.
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Scellement en mm



Pb»»bp»bb>>>>>»pwbvbpb»bbPvDD>>>>>>>>DD>>>>ﬁ

V Le Sfeﬁzw Twister

FieRtness by Plan d'entrainement en inox, riveté
m sur la potence et traduit en 4 langues
Z oour 4 profils sportifs.
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~. Poignées collées antidérapantes.
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Roulements & billes inox, ¢tanches et
graisses A vie. butées internes
inaccessibles, aucun risque de

pincement de doigts.
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Cales-pieds en silicone industriel avec
& picots antid¢rapants et évacuation des
caux de pluie. Permet un meilleur confort

de pratique.
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= Fixation sur platine standard.
Cache scellement en acier.

Plus d'informations sur wwuw.slg-signalisation.be



