
Twister assis-debout
Freetness Energy

Debout sur la machine, attraper les poignées et faire 
pivoter son bassin de droite à gauche. Maintenir le buste 
et les épaules droits pendant les rotations. Ne pas aller 

trop vite. Déclencher les mouvements en utilisant 
la force  du bassin et non pas les bras

3 series de 25
Vous êtes sportif: série:

3 series de 20
3 series de 12

Tonifier les muscles du bassin
Etirer le dos et l’abdomen

Niveau de difficulté

Twister assis debout

Scellement en mm

Réf. TWAD

Appareil certifié 
conforme aux normes 

Française et Européenne.

Zone d’impact en mm



Le Twister Assis Debout
en détail

Cales-pieds en silicone industriel avec 
picots antidérapants et évacuation des 
eaux de pluie. Permet un meilleur confort 

de pratique.

Plan d’entraînement en inox, riveté sur la 
potence de 140mm de diamètre et traduit 

en 4 langues pour 4 profils sportifs.

Roulements à billes en inox, étanches et 
graissés à vie. Butées internes 
inaccessibles, aucun risque de 

pincement de doigts.

Fixation sur platine standard. Cache 
scellement en acier.

Poignées collées antidérapantes.

Plus d’informations sur www.slg-signalisation.be


